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Le mont Ventoux

A l'assaut des crétes mythiques i

Solitaire, le Géant de Provence (1909 métres) trone au ceeur du Vaucluse sur le Comtat
Venaissin et la vallée du Toulourenc. Sommet mythique pour les cyclistes, ses ltmerafres :
pedestres tournent le dos a la cohue routlere et explorent san étennante bmdNer q

Dépaysant, puissant et sauvage, le Parc naturel

du mont Ventoux offre des paysages époustouflants

et des randonnées ponctuées de panoramas
inoubliables, tel ce parcours du sud au nord qui dévoile
les deux visages du Géant: alpin et méditerranéen.
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Le couloir pierreux, paysage lunaire qui conduit
a l'observatoire au sommet du mont Ventoux.

CIRCUIT: BOUCLE GR 4°-GR 9% BALISAGE ROUGE ET BLANC.
6 H AVEC PAUSES ET PIQUE-NIQUE. ENVIRON 500 M DE DENIVELE POSITIF.

Baptiste Montesinos nous a donné
rendez-vous au col des Tempétes,
a quelques encablures du sommet.
Ce trentenaire solide est en charge
du site Natura 2000 du mont Ven-
toux, 3140 hectares étagés de 700 3
1909 métres, identifiés pour la
rareté ou la fragilité des espéces
animales et végétales. Si nous par-
tons avec lui, c’est parce qu'au plaisir
de la marche nous voulons ajouter
celui de la connaissance. Celle d'un
sommet atypique, alpin et méditerra-
néen, reconnaissable entre tous par
son capuchon de pierres aux allures
de désert minéral.

UN HERITAGE GEOLOGIQUE

C’est d'ailleurs la que nous com-
mencons, a 1841 métres d’altitude.
Nous quittons le col vers lest, a
lUopposé du sommet nu, en pleine
réhabilitation. « Un nouvel aménage-
ment doit étre prét pour 'été 2021. Il y
aura notamment des sentiers d’inter-
prétation et de nouvelles tables d’orien-
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tation », indique Baptiste. Ce chantier
est mené dans le cadre du Parc natu-
rel régional du Mont-Ventoux, officia-
lisé en juillet 2020. Trop de voitures,
pas assez de régulation: demain,
cyclistes et piétons auront la priorité
au sommet, écologie oblige. Le début
de Uitinéraire traverse donc ce pier-
rier qui fait croire aux néophytes, vu
de loin, que le Ventoux est toujours
couvert de neige. Erreur! La pier-
raille blanchie par le soleil est «un
héritage géologique, le fruit de gels et
de dégels qui ont fractionné la roche,
donnant cet aspect de paysage lunaire.
C’est un pierrier mobile, que la végé-
tation arrive toutefois & coloniser »,
éclaire notre guide. « Coloniser » au
point que les arbres ont tendance a
gagner du terrain. « Des touffes de
genévriers s'y accrochent. Cela crée un
substrat sur lequel prospérent les pins
a crochets, qui acidifient les sols. » Un
des chantiers du chargé de mission
est de maintenir ces milieux ouverts,
pierriers mais aussi pelouses. Ques-

tion d'équilibre hiologique. Si au
xix® siecle, les versants du Ventoux
ont été dévastés par le surpaturage
et Uexploitation intensive des arbres
pour le charbon de bois, aujourd’hui,
trop de forét «tuerait» le Ventoux.
Une autre tache de Baptiste est de
veiller, paradoxalement, a conserver
les foréts anciennes...

VERSANT NORD, LE ROYAUME
DE LA HETRAIE-SAPINIERE
Nous le constatons, aprés moins
d'une heure de descente sur les cail-
loux, en plongeant & gauche toute
dans le versant nord, au panneau
« Téte de la Grave, 1628 métres ».
Un versant raide, plus frais, qui
dévale tout en bas, dans la vallée
du Toulourenc. C'est le royaume de
la hétraie-sapiniére. « Sauf qu'avec
le réchauffement climatique, le sapin
est en difficulté: il a besoin de froid »,
nuance Baptiste. Les deux stations de
ski du Chalet Reynard (versant sud]
et du Mont-Serein (versant nord) sont

bien placées pour le savoir: l'absence
de neige les contraint a rester fer-
mées quasiment chaque hiver. Du
coup, prolongeant le travail de l'Office
national des foréts et de sa Réserve
biologique intégrale (900 hectares
interdits d'exploitation, en face nord),
la démarche Natura 2000 applique le
principe de libre évolution végétale
sur une dizaine d'flots. «Les zones
avec du bois mort sur pied sont un signe
de bonne santé. Cela signifie que la
forét effectue son cycle naturel entier »,
témoigne le spécialiste.

Point

d’orgue de la
randonnée, en
versant nord du
mont Ventoux,
41000 métres
d’altitude,

la Réserve
biclogique
intégrale (RBI)
dans les foréts
domaniales
abrite sur plus
de 900 hectares
une faune et
une flore riche
et varide,

Panorama a perte de vue sur les montagnes des Préalpes
depuis la Téte de la Grave (1628 métres),

RAPACES, CHAUVES-SOURIS
ETLOUPS

Cheminant désormais a flanc de
versant (a Uintersection «Serres-
Gros, 1402 métres», prendre a
droite direction « Epaulement de la
Frache, 4 kilomeétres »), nous domi-
nons le village de Brantes et... voila
que nous croisons deux chamois dans
un couloir d'avalanche! Loccasion
d’évoquer la faune du Ventoux. « On
trouve des faucons pélerins, un couple
d'aigles royaux et des vautours fauves.
Ainsi que 23 espéces de chauve-sou-
ris », détaille Baptiste. Coté terrestre,
le mouflon a régressé, sans doute
victime de la présence du loup, attes-
tée sur ces pentes.

Depuis l'épaulement de la Frache,
nous grimpons a droite vers la
barague d'Aurel (1441 métres]). Un
troupeau de brebis s'annonce a coups
de sonnailles. Il est gardé par un
patou, protection nécessaire contre le
carnivore aux dents longues.

LA TRANQUILLITE DES
PRAIRIES VOISINES...

Il est presque midi et demi quand
nous parvenons au pas de la Frache,
a 1576 métres. Nous pigue-niquons
sur cette pelouse, face aux montagnes
des Baronnies, au nord. Nous voyons a
nouveau le haut du Ventoux, mais nous
sommes loin de son agitation. « Tout le
monde vient pour le sommet. L'endroit
est fabuleux en avril et en mai, quand il
n'y a personne. Mais j'aime tellement la
tranquillité de ces prairies voisines... »,
confie Baptiste. Reste a regagner le
col des Tempétes. Nous y parvenons
en 1 heure et demie, en avalant prés
de 300 metres de dénivelé. Voila a
nouveau le pierrier blanc et ses rares
plantes endémiques, l'euphorbe de
Loiseleur, l'alysson & feuilles en coin,
le siléne de Pétrarque.. Le méme
Pétrarque qui, en 1336, avait grimpé
au sommet du Ventoux, fasciné par
cette «masse de terre et de roches
escarpées, presque inaccessible. »

UN PARC POUR LE VENTOUX

Officialisé par décret, le 28 juillet 2020, le Parc naturet
régional du Mont-Ventoux est le 55° de France et le 9¢ de la
région Sud PACA. |l regroupe 35 communes, dont Carpentras et
Vaison-la-Romaine, et s'étend sur 86000 hectares, sur lesquels
vivent 88000 hahitants. Comme tous les PNR, ses missions
vont de la protection des milieux [dont 150 espéces d'oiseaux
nicheurs et 1500 espéces végétales] a leur mise en valeur,

en favorisant la cohabitation entre les activités economigues

et de loisirs. La sensibilisation du public se décline a travers

de nombreux rendez-vous pédagogiques, sorties nature et
animations [soirées, ateliers, activités enfants, randonnées

de nuit, expositions...}. Depuis 1990, le mont Ventoux est aussi
classé Réserve de biosphere par l'Unesco.

Parc naturel régional du Mont-Ventoux. parcduventoux.fr
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Qu’ils le veuillent ou non, Brantes, Le Barroux et Méthamis ont le Ventoux dans le viseur.
Leur histoire et leur avenir sont gravés dans son ombre, protectrice ou utilitaire.

Perché

entre 500 et
600 métres
d’altitude,
Brantes,
coquet village
fleuri, est lové
dans son écrin
de verdure
entre le mont
Ventoux et

la Dréme,

BRANTES, LE GOUT DES PLANTES SAUVAGES

Dans ce village de la vallée du Tou-
lourenc, agrippé a un escarpement
rocheux au-dessus de la riviére, rien
ne serait jamais arrivé si Odile Daniel
n‘avait pas un jour rencontré Jac-
queline Toumissin, la <«sorciére»
des plantes. Dépositaire du savoir des
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grands-meéres, celles qui jadis parcou-
raient les pentes du Ventoux en quéte de
plants sauvages, elle lui a transmis la
passion de la cueillette... et de la cuisine
qui va avec. Depuis douze ans, Odile, ex-
cadre commerciale parisienne, titulaire
également d'un CAP Cuisine, anime

Les Aventuriéres du Golit, des ateliers
culinaires et d'éducation a U'environne-
ment. Rejointes par Brigitte Chambon,
ex-guide de moyenne montagne, elles
cueillent, cuisinent et mangent avec
leurs clients ces plantes montagnardes
accompagnées de produits de saison.

Panier en main, les créatrices des Aventuriéres du Goiit, Odile et Brigitte, arpentent leur village en
quéte d’herbes et de fleurs sauvages, trésors gustatifs qui agrémentent leurs créations culinaires.

GOURMAND, SAIN ET GRATUIT!
Nul besoin d’aller loin pour les
ramasser. Au bord des calades
empierrées du village, bordées de
vieilles maisons rustiques et de
fontaines, il suffit de se baisser pour
cueillir orties - « la reine des plantes,
riche en oligoéléments », dit Odile -,
mauves, pimprenelles, onagres,
consoudes, agastaches, fenouils et
épinards sauvages. On peut aussi aller
dans le jardin d'Odile, situé sous la ter-
rasse de sa maison. « Les plantes sau-
vages sont gourmandes, bonnes pour la
santé et gratuites. Il ne faut pas les arra-
cher, juste les ramasser », encourage
Odile. Jusqu'a 400 personnes viennent
partager les ateliers d'Odile et de Bri-
gitte, chaque année. Parmi eux, des
Américains et des Australiens, qui
repartent avec en bouche les golts
secrets du Ventoux... Ateliers « Cuisi-

nons la nature », d'avril a novembre:
4 heures, b5 €.

Les Aventuriéres du Godit.

Village, 84390 Brantes. 06 617146 66.
lesaventurieresdugout.org

Les plantes
sauvages
sont
présentes un
peu partout
dans le
village et ses
environs. Une
promenade
dans ses
ruelles

peut vite se
transformer
en cueillette!

Chénopode blanc [épinard sauvage)

1 dont les feuilles, les extrémités des tiges,
les jeunes pousses se consomment
cuites comme celles des épinards.

LE BARROUX
EN SON
CHATEAU

Il pourrait étre un village-star avec
plein d’échoppes estivales, mais...
il reste anonyme! Posé loin sur le
flanc ouest du Ventoux, Le Barroux
regarde la montagne de biais depuis
ses rues pentues, joliment dominées
par un imposant chateau au passé
agité. Sans doute la discrétion de cette
demeure privée [hélas aménagée
a minima pour les visiteurs...]), est-elle
responsable du relatif oubli du village.
Pourtant, le chateau rappelle que le
mont Ventoux forma la frontiére nord-
est du Comtat Venaissin. Lancien Etat »




Flanerie dans les rues du Barroux, village
provencal producteur de fruits et de vin (A.0.C.
Ventoux) situé au nord-ouest du Vaucluse.

> pontifical exigea des villages qu'ils se
protegent a coups de remparts et de
forteresses. Ainsi fut fait au Barroux,
sentinelle sur le Comtat et les monts
du Vaucluse, aujourd’hui vigie sur des
champs doliviers et d'abricots, spé-
cialités de la commune.

o

IR o
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Vue sur Le Barroux, perché sur son piton calcaire, et en arriére-plan le mont Ventoux. Le chateau
a subi de nombreux assauts a partir de la Révolution et jusqu’a la Deuxiéme Guerre mondiale ol il
futincendié. Restauré au milieu du xxe siecle, il accueille désormais des événements artistiques.

« PROVENGALITE' » BRUTE

Transformé en demeure Renais-
sance au xvi°siécle, abandonné au
xvie, le chdteau sera dévasté a la
Révolution, délaissé [bis) puis rebati
dans les années 1920-1940. Las, les
Allemands y mettront le feu. La nou-
velle restauration lui a redonné son
lustre, méme si elle n'a pas respecté
les régles de lart... It est en tout cas
prétexte a une agréable balade. Dans

le village, on découvrira 'ancien hdtel-
dieu, les vestiges d’'un moulin a huile
(rue du Pontin), un beau lavoir cou-
vert [xixe siécle), une maison de maitre
élégante (169 rue Saint-Denis) et la
« provencalité » brute de la place Phi-
lémon-Piquet, avec sa fontaine octo-
gonale en pierre de Caromb, ses deux
gros platanes, son église a clocher
double et sa maison natale de Marius
Jouve, félibrige ami de Mistral.

ESPRIT DES LIEUX, ES-TU LA?

Dans une ancienne maison forestiére de Saint-Léger-du-
Ventoux se trouve un site a découvrir absotument: le Jardin
Singulier - Esprit des Lieux. Espace récréatif et librairie,
maison d'édition et guinguette, L'ovni culturel dans cette vallée
rurale est mené avec conviction par Nathatie David [fille de
Monique, rencontrée au village}. Derriére sa facade décaorée
par un graffeur, la maison abrite une librairie dévolue aux
éditeurs indépendants et un corner rassemblant les ouvrages
de la maison, consacrés au Géant. « lly a énormément de gens
qui écrivent, font de la poésie ou des photos sur le Ventoux »,
révele Nathalie. Avec 60 livres au catalogue (diffusés par

ta Fnac), il n'est pas rare qu'elle envoie un ouvrage sur la flore
du Ventoux a un amateur éclairé, a t'autre bout de 'Europe.
Sur les 7 hectares de jardin et de forét, elle a aménagé des
itinéraires. Certains sont émaillés d'ceuvres et de photos.

« Cette forét n'a que 120 ans. L'Etat avait décidé de rebaiser ces
pentes défrichées par la coupe du bois et le paturage. Au point
que plus rien ne retenait la pluie, provoquant les débordements
du Toulourenc. Mon but est aussi de faire découvrir la forét, pour
mieux la respecter et protéger la vallée. » Balades, expos, jeux
de piste, nuits contees, concerts... Ouvert d’'avril a octobre
(parc et jardins en accés libre toute l'année).

Le Jardin Singulier - Esprit des Lieux. 84390 Saint-Léger-
du-Ventoux. 06155251 77. editions-espritdeslieux.com

METHAMIS,
BELVEDERE
DE LA NESQUE

C’est le village le mieux caché du
Ventoux. Une haute colline empéche
Méthamis d’apercevoir le sommet
du Géant, sauf & habiter les der-
niers étages d’'une maison haute. Il
ne perd pas au change pour autant.
Car le bourg domine superbement
les gorges de la Nesque, ce corridor
sec qui peut gronder lorsqu'un gros
orage claque. «La Nesque passe,

.
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Ci-contre, patrimoine religieux de 'authentique Méthamis, |'église Saint-Pierre-et-Saint-Paul

date du xi° siecle. Ci-dessus, Madame Odde dans ses vignes de muscat de Hambourg, produit sous
l'appellation AOC et AOP muscat du Ventoux, un succulent raisin de table,

la Nesque passe!», s'exclame-t-on
encore au village quand l'eau monte.
C'est Marie-Héléne Dacos-Burgues,
ancienne maire, qui le dit. Avec ses
amies Francoise Guieysse et Liliane
Odde, elle nous conduit au Roucas, la
partie haute du village.

UN RAISIN D'EXCEPTION

Une faille a moitié comblée séparait
jadis ce bastion du reste du bourg.
Un pont-levis permettait d'y accé-
der.De nos jours, ony trouve les ves-
tiges d’un moulin [sans ailes!), une
belle église (xne-xme siécles) a clocher-
peigne, un hopital devenu chambres

d'hotes {Metafort) et un point de vue
splendide a l'est sur les gorges de la
Nesque, s’enfoncant a l'infini dans le
calcaire et les chénes verts. A l'ouest,
le paysage est humanisé. Et si l'on voit
beaucoup de vignes, ce n'est pas pour
le vin.. Car Méthamis est lexcep-
tion qui confirme la régle du Comtat
Venaissin: le raisin, ici, c'est pour la
table. « C'est une tradition. Les terrains
trés argileux profitent au muscat et le
climat, chaud en journée et frais la nuit,
le fait devenir noir et chargé en sucres »,
explique Liliane. Encore un coup de
pouce du Ventoux, barriére anti-mis-
tral et protecteur contre le gel!

GUIDE PRATIQUE

SE RENSEIGNER

Avant toute randonnée, consulter
la météo générale et le site
meteo-ventoux.fr

SE LOGER - SE RESTAURER
Hétet La Garance

3863 route du Mont-Ventoux,
Sainte-Colombe, 84410 Bédoin.
0490128100. lagarance.fr

Sur la route du mont Ventoux,
une halte dans |'hétel 2 étoiles
confortable et charmant de la
Néerlandaise Johanna. Quvert

Vaucluse Provence Attractivité
provenceguide.com

Offices de tourisme Ventoux

Provence de mars a novembre. Piscine
Carpentras: etjardin. De 76 a 120 € la nuit.

97 place du 25-Aolt-1944. En face, le restaurant La Colombe
0490630078. (0490656120; la-colombe.fr) sert

une excellente cuisine de saison.
Menu:de 19342 €.

ventouxprovence.fr

Vaison-la-Romaine:

Place du Chanoine-Sautel.
0490360211.
vaison-ventoux-tourisme.com

L'Auberge de Brantes
Le Ranquet, 84390 Brantes.
0475280168.

Une adresse comme on les aime,
villageoise et familiale, reposante.
Un bar dans son jus, 7 chambres
old fashion. 60 € la nuit. Au
restaurant, la cuisine de terroir
extra d'Yvanne Raffin, servie

en terrasse et le Ventoux rien

que pour soi. Menu:de 163 25 €.

Metafort - Chambres d’hétes

31 montée du Vieil-Hopital,

84570 Méthamis. 06 69740789.
metafort-provence.com

Une adresse révée, en balcon au-
dessus des gorges de la Nesque.
5 chambres {de 158 4 218 €], dont
une avec lit coulissant pour dormir
sur la terrasse et voir

le « chapeau » du Ventoux.
Egalement 2 gites de charme,
dont un a l'aplomb des gorges.
Splendide piscine. Cuisine ouverte
a la disposition des clients. Table

d’héte (38 €). Accueil attentionné
des nouveaux propriétaires venus
d’lle-de-France, Elsa et Arnaud.

L'Entre-Pétes

201 cours Louise-Raymond,
84330 Le Barroux.

0490655743. gajulea.com

Le bistrot a vin du chef Michel
Philibert, « Maitre cuisinier de
France ». Terrasse c6té rue,
grande salle facon hangar, vieux
zinc... et une cuisine 100 % terroir,
simple et goliteuse. Les produits
du Ventoux favoris du chef: la
truffe (il posséde ses truffiéres),
l'asperge, les champignons... L'été
dernier, nous y avons déjeuné
d'excellents petits farcis. A l'étage
inférieur se trouve le restaurant
gastronomique le Gajuléa,
(04906236 94). Un passage obligé.
Menude 47 4 60 €.
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